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Rencontre avec Simon le 
Héron

Niveau maternel  3-5 ans
Animation ponctuelle

Où vit le Héron ? Que mange t-il ?
Comment construit-il son nid ? A quelle hauteur ? 
Toutes ces petites questions sont abordées simplement à 
travers un conte et la réalisation d'un nid en land art.

Présentation de l'activité :

Cycle

Durée

Supports

Notions

1-maternelle

1H30 à 2H00

Un héron, des éléments naturels du parc, des clés, des o�res et des paniers.

Le vocabulaire d'un nid et des éléments qui le compose

Approche

Saison Toutes les saisons

Conte et land art

Déroulement de l'activité :
1 ère phase : début d'un conte
Les enfants font une ronde autour de Simon le Héron. Par le conte ils sont amenés à obersver le héron, le 
décrire (ses ailes, son bec, ses pattes... )
Ils sont amenés à parler de son alimentation, et en�n de son habitat : son nid qui a malheureusement était 
détruit dans la nuit. 

2ème phase : Parcours 
Nous suivons une ligne de vie en continue, d'abres en arbres à la recherche d'une clé rouge et une clé 
bleue qui serviront pour la sute du conte.

3ème phase : récolte d'éléments naturels pour construire un nid (branches, feuilles, brindilles, mousse, 
herbes...)

4ème phase : construction du nouveau nid de Simon le Héron en assemblant les élements récoltés.
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