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https://www.ecodrome-dijon.com/


Ce livret pédagogique vous a été transmis par le parc d'accrobranche ecodrome.  Il contient
toutes les informations utiles à retrouver dans le parc.

« Quels sont les arbres dans lesquels nous faisons de l’accrobranche ? Comment les
différencier les uns des autres ? »

En guise d’exemple, une séquence pour apprendre à reconnaître un arbre ou appréhender son
cycle de vie pourra être illustrée par la récolte des feuilles, graines ou fruits présents sur
nos parcours au moment de votre venue. Le livret vous guidera dans la récolte et
l’observation des arbres du parcours.

Libre à vous d’utiliser ce livret à des fins pédagogiques en classe et de prolonger ce cours le
jour où vous viendrez faire de l’accrobranche avec vos élèves, à la fin de l’activité sportive.

Vous disposerez également d'un plan du parc d’accrobranche, qui vous permettra de vous
orienter et de retrouver les informations plus facilement une fois sur place.

Les encadrants sportifs présents le jour de votre venue pourront bien entendu vous
apporter leur aide si vous en ressentez le besoin.

Une belle façon d’allier le loisir à l’éducation !

Tout au long de ce livret nous vous proposons des animations à faire en classe et/ou au parc. 
 

Ces « animations » sont expliquées et illustrées avec des « règles du jeu » + des « supports
pédagogiques » (supports à imprimer ou à découper pour faire l’activité) 
Des RESSOURCES complémentaires « bibliographie » viennent compléter chacune de ces
animations.

https://www.ecodrome-dijon.com/
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QU'est-ce qu'un arbre, À quoi ça sert ? 

1

Les arbres du parc d'accrorbanche ecodrome

Abri

Filtration

Ombrage

Respiration

Saison

Les services que nous rendent les arbres dans la cour de l'école

Animation 1 « Dessine ton arbre » à faire chez vous - à partir des 5-6 ans -
 règles du jeu animation n°1 + annexe N°1  - à retrouver sur le drive

pour rappel : les activités à faire en classe ou au centre de loisirs / les activités à faire
AU PARC sont des « animations » expliquées et illustrés avec des « règles du jeu » + des

« supports pédagogiques » (supports à imprimer ou à découper pour faire l’activité) 
Des RESSOURCES complémentaires « bibliographie » viennent compléter chacune de ces

animations.

https://drive.google.com/drive/folders/1yyacdtj38uK-9WIdZAIRdyyZRJCK-25r?usp=sharing


Pause gourmande !
 Merci au Cacaoyer et au Caféier, 

à l’Olivier et à tous les arbres
fruitiers

 qui nous régalent et nous
réconfortent !

Un arbre, c'est une plante et un organisme vivant. Les arbres grandissent, se

nourrissent. Ils transpirent et respirent. Ils se reproduisent. Et peuvent

malheureusement finir par mourir.

Sans les arbres nous ne pourrions plus vivre sur Terre car les arbres

produisent de l’oxygène : c’est grâce à eux que nous pouvons respirer ! Se

faisant, ils purifient l'air en retenant les particules polluantes dans leurs

feuilles.

 

Les arbres sont également l’habitat de nombreux animaux et autres êtres

vivants : oiseaux, petits mammifères comme l’écureuil, insectes,

champignons, mousses et lichens… 

Certains arbres nous fournissent aussi directement à manger comme les

arbres fruitiers, ou même des remèdes pour nous soigner. 

Les arbres permettent aussi de construire des petits et gros objets. Avec les

arbres on construit des meubles et aussi des maisons !

L’arbre est une source de vie. Les arbres sont utiles pour tout il est donc

indispensable que nous en prenions soin.

 
 
 
 

Animation 2 « Jeu des usages » à faire chez vous - à partir de 7 ans - 
règles du jeu animation n°2 + aNNEXE n°2 -  à retrouver sur le drive 2

https://drive.google.com/drive/folders/1HKX_0hT69fMsmqgZrxLU_SWXNoTMoDqk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HKX_0hT69fMsmqgZrxLU_SWXNoTMoDqk?usp=sharing
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aNIMATIONs  3  et 4 « l'arbre en ville » à faire chez vous ou au parc - à PARTIR DE 7 ANS -

règles du jeu animation n°3 et 4  + aNNEXEs 3, 4 et 5 - à RETROUVER SUR LE DRIVE 

Au cœur des échanges et du maintien des équilibres planétaires,

l’arbre est là, au bord des avenues, sur les parkings. Proche de nous,

l’arbre urbain est un objet esthétique dans les parcs, symbole d’une

ville où il fait bon vivre. L’arbre en milieu urbain, assujetti au bitume

ou aux parcs, est un compagnon quotidien et un facteur écologique

important pour l’équilibre des villes.

L'arbre en ville et en campagne, les impacts environnementaux
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retrouver ce visuel 
« Arbre en ville » 

en annexe 5.

https://drive.google.com/drive/folders/1Qv58Fde6kNnKU-wFHyWHig0YQW9VKdjc?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Qv58Fde6kNnKU-wFHyWHig0YQW9VKdjc?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gavi4T2FR7dhh31dPcdxlK4GP4APoYZr/view?usp=sharing


Les principaux arbres présents au parc

Frêne

Tilleul

Hêtre

Marronnier Érable Sycomore

2

Chêne pédonculé

Non loin des parcours, il est aussi possible de
découvrir une cavité dans laquelle loge le pique-

Prune (cf.annexe 11)
 

Le pique-prune est un insecte menacé et protégé
de la famille des scarabées.

Charme commun

Animation 5  « Cartes d'essences » à faire au parc - à PARTIR DE 7 ANS -
 Règles du jeu n°5 + aNNEXEs 6 et 7 - à retrouver sur le drive 4

Le saviez-vous ? 

Le parc de la Colombière représente près de 34 hectares de parc arboré par environ 6000

arbres. A l’origine, lors de son aménagement, il s’agissait d’un parc « à la française »

comportant des parterres de buis.

https://drive.google.com/drive/folders/1yi_H8f8kNVgfGd7g9RkRqmU6_iqFgIOF?usp=sharing


Les différentes parties de l'arbre

Fruits et Fleurs
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Branches

 

Feuilles

Racines

 

Tronc et 

écorce
 

Cime

Sommet de l'arbre
Houppier

L'ensemble des

branches

Animation 6  « ce qui fait un arbre »  à faire chez vous - à partir de 4-5 ans -
 règles du jeu n°6 + aNNEXE 8 - à RETROUVER SUR LE DRIVE

Se 

reproduire

Capter l'nrj 

du soleil

Capter l'nrj 

de la terre

https://drive.google.com/drive/folders/1uTaXAk1nclhhiXLn6GWKVwlO-Lypgilh?usp=sharing


Comme nous venons de le voir précédemment, tous les arbres sont composés
de la même manière.

Pas facile de les différencier !

Heureusement tous les arbres ne sont pas de la même taille et n'ont pas la
même forme. Il en existe des petits, des moyens, des grands, mais aussi des
ronds, des ovales, et parfois même des triangulaires.

Comment reconnait-on un arbre ? 

Le BouleauL'AulneLe Chêne
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Animation 7  « Mimes »  à faire chez vous - à partir de 3-5 ans 

- règles du jeu n°7 - à retrouver sur le drive

Retrouver les écorces 
et les bourgeons 

en annexe 7.

Si nous connaissons la forme de certains arbres, alors

nous pouvons reconnaître son espèce et lui donner son

nom. Le plus simple est d'observer ses caractéristiques,

ses feuilles, ses fleurs, ses fruits ou ses graines. 

D’autres critères plus compliqués mais parfois

importants sont les formes et couleurs des écorces en

hiver par exemple, et également la forme et la position

des bourgeons au début du printemps.

https://drive.google.com/drive/folders/1bUFetNJ8ZcwBLXwXhGZIRZqiXcsltRNX?usp=sharing


Reconnaitre un arbre en observant ses caractérisitiques

Prenons pour exemple les arbres présents au parc d'accrobranche d'Ecodrome.

Regardons de plus près les caractéristiques du Tilleul et du Marronnier.
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Le Tilleul Le Marronnier

Les Feuilles

Les graines

Le fruit

Les Fleurs

927Animation 8  « Course d'orientation » à faire au parc - à partir de 7 ans
 - Règles du jeu n°8 + aNNEXEs 7, 9, 10 et 11 - à retrouver sur le drive

https://drive.google.com/drive/folders/15SUALnP3SRya-vy7KaCgr-XlnM1Umucu?usp=sharing


Les Fleurs

Reconnaitre un arbre en observant ses caractérisitiques

Regardons maintenant les caractéristiques du Frêne et du Hêtre.

Les Feuilles

Les graines

Le fruit

Le Frêne Le  Hêtre
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Animation 8  « Course d'orientation » à faire au parc - à partir de 7 ans

 - Règles du jeu n°8 + aNNEXEs 7, 9, 10 et 11 - à retrouver sur le drive

https://drive.google.com/drive/folders/15SUALnP3SRya-vy7KaCgr-XlnM1Umucu?usp=sharing


L'Erable Sycomore

Regardons les caractéristiques de l'Erable Sycomore et du Chêne pédonculé.

Les Feuilles

Les graines

Le fruit

Les Fleurs

Le Chêne pédonculé

Reconnaitre un arbre en observant ses caractérisitiques
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Animation 8  « Course d'orientation » à faire au parc - à partir de 7 ans

 - Règles du jeu n°8 + aNNEXEs 7, 9, 10 et 11 - à retrouver sur le drive

https://drive.google.com/drive/folders/15SUALnP3SRya-vy7KaCgr-XlnM1Umucu?usp=sharing


Et enfin, regardons les caractéristiques du Charme commun.

Reconnaitre un arbre en observant ses caractérisitiques

Le Charme commun

Les Feuilles

Les graines

Le fruit

Les Fleurs
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Animation 8  « Course d'orientation » à faire au parc - à partir de 7 ans

 - Règles du jeu n°8 + aNNEXEs 7, 9, 10 et 11 - à retrouver sur le drive

https://drive.google.com/drive/folders/15SUALnP3SRya-vy7KaCgr-XlnM1Umucu?usp=sharing


Avez-vous  remarqué que chaque feuille est composée de manière différente ? 

Repérer un arbre par ses feuilles
Vous saurez maintenant reconnaître chacun des arbres qui se trouvent sur le sol du parc

d'accrobranche d'Ecodrome ! 

Vous pouvez aussi essayer de reconnaître d'autres arbres maintenant que vous savez

comment faire. 

Il existe des feuilles en un seul morceau,

entières, que nous appelons feuilles

SIMPLES comme celles-ci :

Mais il existe aussi des feuilles  formées de

plusieurs feuilles séparées. Nous les

appelons feuilles COMPOSÉES :

On peut donc repérer un arbre en observant sa feuille, certaines sont même faciles à
reconnaître. Par exemple, si on observe bien chacune de ces feuilles, on s'aperçoit

qu'elles ont chacune une forme et des caractéristiques bien distinctes. 

La feuille du Hêtre

est poilue

La feuille du Tilleul

est en forme de coeur

La feuille du Marronnier

 est en forme de main
La feuille du Chêne

est en forme de vague
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Animation 8  « Course d'orientation » à faire au parc - à partir de 7 ans

 - Règles du jeu n°8 + aNNEXEs 7, 9, 10 et 11 - à retrouver sur le drive

https://drive.google.com/drive/folders/15SUALnP3SRya-vy7KaCgr-XlnM1Umucu?usp=sharing


Pour ce qui est du fruit, il en existe aussi deux sortes. Il y a le fruit léger qui a comme des

ailes, nous les appelons des SAMARES et lorsqu’elles sont accolées par deux ce sont

des DISAMARES. Dans les deux cas lorsqu'elles tombent, elles se dispersent et volent à
quelques mètres de l'arbre. Exemple avec le fruit de l'érable.

Et il existe les fruits lourds,  lorsqu'ils tombent sous l'abre, ils ne bougent plus. 

Exemple avec le fruit du marronnier, que nous appelons la BOGUE, elle protège sa

graine à l'intérieur, le marron.  Pareil pour la faîne, le fruit du Hêtre.

Repérer un arbre par ses fruits

la bogue du marronnier

La Disamare de l'Érable

la faîne du hêtre

12
Animation 8  « Course d'orientation » à faire au parc - à partir de 7 ans

 - Règles du jeu n°8 + aNNEXEs 7, 9, 10 et 11 - à retrouver sur le drive

https://drive.google.com/drive/folders/15SUALnP3SRya-vy7KaCgr-XlnM1Umucu?usp=sharing


Il est possible de reconnaître les animaux du parc de la Colombière, grâce aux empreintes de

pattes qu'ils laissent derrière eux. Pour reconnaître les oiseaux qui survolent le parc, on peut

en plus de leurs empreintes, observer leurs plumes, qui leur permettent de se protéger des

températures (chaud, froid), leur bec qui leur permet de se nourrir. Leurs ailes les aident à
voler ou planer et leur queue leur permet de se diriger et d'avoir de équilibre. 

L'emplacement de leur nid, nous donne aussi une indication sur l'espèce d'oiseau que nous

cherchons.

Par exemple, le merle, construit son nid très proche du sol, à contrario le héron construit son

nid au sommet des arbres. 

Savoir identifier les animaux présents au parc
d'accrobranche Ecodrome

13

Hérisson Mulot Chat sauvageChouette Merle Mésange

Animation 9  « Piste » à faire au parc - à partir de 9 ans - 
Règles du jeu n°9 + aNNEXEs 11, 12 et 13 - à retrouver sur le drive

Le saviez-vous ?

 Le parc de la Colombière a reçu en 2016 le label ÉcoJardin, qui oriente l’entretien du parc vers une

gestion au plus proche du milieu naturel tout en préservant la sécurité des usagers. Par exemple,

sont privilégiées la flore sauvage spontanée, la repousse naturelle des arbres, les essences locales,…
le label intègre même la présence des parcours accrobranche en mettant en place les sentiers balisés

pour éviter le piétinement dans le sous bois.

Toutes ces mesures permettent le développement d’une flore et d’une faune sauvages très

diversifiées.

https://drive.google.com/drive/folders/1Eit9E4mpHJjgPYtVruY8MG1a2Hx564N4?usp=sharing
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Connaître le régime alimentaire des animaux et la
chaîne alimentaire des animaux

Dans la nature les êtres vivants se mangent les uns les autres : c'est la chaîne

alimentaire !  Découvre quel animal est mangé par qui ?  

Les supers prédateurs
Ce sont les plus gros des carnivores. 

Aucun animal ne les mange.

Les carnivores secondaires
Ils mangent soit d'autres carnivores, 

soit des herbivores.

Les carnivores primaires
Ils mangent des herbivores,

mais aussi des végétaux.

Les herbivores
Ils se nourrissent seulement 

de végétaux.

Les végétaux
Ils servent de nourriture à tous 

les herbivores.
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Animation 9  « piste » à faire au parc - à partir de 9 ans - 

Règles du jeu n°9 + aNNEXEs 11, 12 et 13 - à retrouver sur le drive

https://drive.google.com/drive/folders/1Eit9E4mpHJjgPYtVruY8MG1a2Hx564N4?usp=sharing


Fiches explicatives environnement · annexe 5 :
(crédit association Arborescence)

- Les plantes se nourrissent du ciel

- L'arbre en ville 

- L'atmosphère

- Du minéral au vivant

- La prévision climatique, une science de l'incertitude

Fiches informatives sur les arbres du parc · annexe 7 :

- Marronnier

- Frêne

- L'érable sycomore 

- L'érable à sucre

- Le Chêne 

- Le Charme commun 

- Le Hêtre
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https://drive.google.com/drive/folders/1yRb71Whebp4leZTKZ5DzsX09CYGnoI0e?usp=sharing


LIVRET PÉDAGOGIQUE
ENVIRONNEMENT
L'essentiel à savoir sur le parc d'accrobranche Ecodrome
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DANS CE livret pédagogique VOUS RETROUVEREZ TOUTES LES informations utiles à
SAVOIR SUR L'ENVIRONNEMENT DU PARC D'accrobranche ecodrome, situé au plein
coeur du parc de la colombière à dijon. 

parmi les informations utiles de ce livret, vous pourrez apprendre à
reconnaitre les arbres du parc, leur emplacement, savoir les différencier.

ou encore apprendre À reconnaître les différents et nombreux animaux qui
fréquentent le parc de la colombière. 

Réalisé en partenariat avec l'association arborescence. 

https://www.ecodrome-dijon.com/
https://www.asso-arborescence.fr/

